ISYTRAVEL®

ESCAPE & EXPLORE

12 giorni / 11 notti

Pedalando tra Vietham
e Cambogia

Un Viaggio alla Scoperta dell'Indocina

£ - MY T

a partire da 1914 €

sku: PARTNEROOO17
12 POSTI DISPONIBILI

Partenza dal 15 marzo 2026

Gruppo [tinerante

Mtb @ 12giomni

525 Km m

Operato da Mr Biker Saigon

Panoramica del tour

Scopri Vietnam e Cambogia in bici, attraversando il Delta del Mekong, citta storiche e paesaggi rurali, fino a Phnom

Penh e ai templi di Angkor Wat. Il tour include hotel confortevoli, trasporti, guide, meccanici, bici e pasti selezionati, per
unesperienza sicura e indimenticabile.



https://www.isytravel.com/wwwroot/

® Maggiori informazioni in merito a orario e punto diritrovo del primo/ultimo giorno verranno comunicate a
seguito della prenotazione.
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Iti nerario Note di viaggio


https://maps.google.com/maps?ll=12.344176,105.094604&z=7&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=12.344176,105.094604&z=7&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3

GIORNO 1

Saigon

All'arrivo a Ho Chi Minh City, conosciuta anche come Saigon, incontrerai il
team di Mr. Biker, composto da guide, meccanici e autisti, che ti
accompagneranno durante l'intera avventura da Saigon a Hoi An. Nel
pomeriggio, alle 16:00, é previsto un fitting della bicicletta presso Mr. Biker
Trung Son. La giornata si concludera con una cena di benvenuto, offrendo
lopportunita di incontrare le guide e il team di supporto. Pernottamento in

struttura.

Accomodation: Saigon




GIORNO 2

Tra Vinh

La giornata inizia con un trasferimento in van verso un caffé locale nel
Delta del Mekong, dove troveremo le biciclette pronte per partire. Il
percorso di oggi si sviluppa principalmente allombra delle palme da cocco,
che ci offrono riparo dal caldo sole del Mekong. Pedaleremo attraversando
numerosi ponti sui piccoli canali, ammirando la rigogliosa vegetazione e i
paesaggi agricoli caratteristici della zona. Durante il tragitto, faremo una
sosta in una fabbrica che produce articoli derivati dal cocco, per scoprire le
tradizioni locali. A pranzo ci fermeremo per una pausa, per poi riprendere il
nostro viaggio. Nel pomeriggio, il paesaggio cambia: i campi di cocco
lasciano il posto a pittoresche abitazioni e villaggi del delta. Il percorso
prosegue su strade asfaltate e pianeggianti, con alcuni tratti piu stretti tra le
piantagioni di cocco, offrendo cosi un'interessante sfida. Arrivati a Tra Vinh
City, avremo tempo per rilassarci prima di gustare una cena.
Pernottamento in struttura.

Accomodation: Tra Vinh
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GIORNO 3 (80 km |

Can Tho

Dopo colazione, inizieremo la nostra giornata con una breve pedalata
verso Ba Om Pond, un'incantevole meraviglia architettonica Khmer di 800
anni, famosa per i suoi fiori di loto stagionali. Proseguiremo il nostro
percorso attraversando pianure fertili, tra campi di riso e canali, immersi in
uno dei territori pit produttivi del Vietnam. Larea & conosciuta per essere il
secondo maggiore produttore di riso del paese. Durante il percorso,
avremo una pausa pranzo prima di continuare lavventura. Nel pomeriggio,
ci dirigeremo verso la citta di Can Tho con un trasferimento in van. Una
volta arrivati, avrete tempo per esplorare la citta, godervi la vista dai
ristoranti panoramici sui tetti e vivere la vivace atmosfera dei mercati

notturni locali. Cena libera e pernottamento.

Accomodation: Can Tho
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GIORNO 4 m

Long Xuyen

Dopo colazione, la giornata si dividera in due parti: la mattina sullacqua e il
pomeriggio sulla terraferma. Partendo da Can Tho, saliremo a bordo di una
barca per dirigerci verso il famoso mercato galleggiante di Cai Rang.
Durante il tour avremo tempo per esplorare il mercato e fare acquisti dai
venditori locali. Una volta concluso il giro in barca, saliremo in sella e
pedaleremo lungo il fiume su strade asfaltate e tranquille, circondate da
giardini di frutta che costeggiano i sentieri di campagna. Continuando il
nostro percorso, i sentieri ombreggiati lasceranno spazio a vasti campi di
riso, offrendoci una vista di grande bellezza e serenita. Questo tratto ci
permettera di immergerci nel paesaggio rurale, spesso senza incontrare
nessuno per chilometri, favorendo unatmosfera di calma e riflessione.
Lultima sosta della giornata sara al Bang Lang Stork Sanctuary. A pranzo
faremo una pausa prima di proseguire con il nostro viaggio. Nel
pomeriggio, ci dirigeremo verso Long Xuyen, dove avremo tempo per
esplorare la zona e rilassarci. La giornata si concludera con una cena e il

pernottamento in struttura.

Accomodation: Long Xuyen




GIORNO 5

Chau Doc

Dopo una deliziosa colazione locale, ci trasferiremo in shuttle privato verso
la storica regione che 2000 anni fa veniva riconosciuta come il Regno del
Sud del Vietnam. Visiteremo un museo della zona per approfondire la
storia di questo affascinante luogo. Successivamente, inizieremo il nostro
viaggio verso la Riserva Naturale di Tra Su e il Santuario degli Uccelli. Lungo
il percorso, attraverseremo terreni agricoli soggetti a frequenti allagamenti,
quindi gran parte del tragitto si svolgera su piattaforme sopraelevate
rinforzate, permettendoci di ammirare il paesaggio circostante. Arriveremo
a Tra Su nel primo pomeriggio, quando la maggior parte dei turisti sara gia
partita. Avremo cosi lopportunita di passeggiare su un ponte galleggiante,
circondati da alghe dai colori vivaci, e di partecipare a un tour in barca
guidato attraverso i tranquilli canali ombreggiati della riserva. Dopo questa
esperienza rilassante, sara il momento del pranzo. Successivamente, ci
rimetteremo in sella per proseguire verso Chau Doc. In alternativa, sara
disponibile un furgone con aria condizionata per il trasferimento, nel caso
preferiate concludere la giornata in tutta comodita. La serata si concludera

con una cena e pernottamento.

Accomodation: Chau Doc




GIORNO 6

Phnom Penh

Oggi sara una giornata di riposo, durante la quale ti godrai una tranquilla
traversata in motoscafo verso la Cambogia. Dopo la colazione, salirai a
bordo e avrai lopportunita di ammirare il panorama mentre ti sposti verso
Phnom Penh. Durante il viaggio, ti saranno offerti degli snack e il pranzo.
Ricorda di portare con te una copia cartacea del tuo e-Visa e 35 USD in
contante (non danneggiato) per il confine. Arrivati a Phnom Penh, avrai il
resto della giornata per esplorare la capitale della Cambogia in totale

liberta. La giornata si concludera con una cena libera e pernottamento.

Accomodation: Phnom Penh




GIORNO 7

Phnom Penh

Dopo la colazione, inizierai la giornata con una rilassante gita in cyclo lungo
il Boulevard, fino al Monumento all'Indipendenza. Potrai ammirare Phnom
Penh dal lungofiume, fermandoti per scattare foto panoramiche del
lungofiume, del Palazzo Reale e osservando i locali mentre si esercitano
con danze tradizionali lungo la strada. A seguito della gita in cyclo, avrai
lintera giornata libera per goderti il sole e rilassarti a bordo piscina,
esplorare la vivace citta di Phnom Penh o visitare i significativi "Campi della
Morte" e il museo S-21. Questa giornata &€ completamente a tua
disposizione per decidere se proseguire con altre esplorazioni o
semplicemente concederti un po' di riposo. In serata, cena libera e

pernottamento.




GIORNO 8

Kampong Thom

Dopo la colazione in hotel, prenderai un van per raggiungere il molo del
Mekong, dove inizierai un tour in barca risalendo il fiume Mekong fino a
Koh Dach (Isola Mekong), punto di partenza per il percorso in bicicletta.
Pedalerai attraverso i villaggi dellisola, facendo delle soste per visitare i
locali impegnati nel tessere, fare sciarpe, sarong e altri prodotti in seta.
Dopo il pranzo, avrai anche l'opportunita di visitare una pagoda locale e
una scuola. Successivamente, attraverserai il fiume con un traghetto locale
per continuare a pedalare lungo il fiume prima di essere trasferito in van a
Sambo Prei Kuk, a Kampong Thom, per la cena e il pernottamento in una

casa locale insieme ai villaggi.

Accomodation: Kampong Thom




GIORNO 9 m

Siem Reap

Dopo la colazione, partirai dal tuo hotel pedalando verso il tempio Sambor
Prei Kuk, patrimonio UNESCO, un complesso di circa cento templi indu in
mattoni immersi nella foresta. Successivamente, continuerai il percorso
attraversando la tranquilla campagna cambogiana, con la possibilita di
godere di panorami autentici della vita locale. Dopo il pranzo, proseguirai
verso Siem Reap, dove il nostro autista ti aspettera per il trasferimento

finale. La giornata si concludera con la cena e il pernottamento.

Accomodation: Siem Reap
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GIORNO 10

Angkor

Dopo la colazione, inizierai una giornata dedicata a un tour guidato in
bicicletta attraverso Angkor Wat e gli altri templi del complesso di Angkor.
La guida ciclistica locale ti accompagnera durante il percorso, fornendo
interessanti informazioni e aneddoti sul sito, che € una delle due meraviglie
del mondo ancora esistenti. Durante il tour, avrai una pausa per il pranzo.

La giornata si concludera con una cena libera e il pernottamento.

Accomodation: Angkor




GIORNO 11

Siem Reap

Dopo la colazione, partiremo in bicicletta verso il villaggio di Krabei Riel,
attraversando campi di riso, case tradizionali khmer e pagode. Dopo il
pranzo, proseguiremo il nostro percorso in bicicletta fino al lago Tonle Sap,
dove saliremo su una barca locale per una crociera lenta verso il villaggio
galleggiante di Mechrey. Dopo aver visitato il villaggio, prenderemo la
barca per tornare al molo. Da i, avrai la possibilita di scegliere se continuare
in bicicletta o prendere un van per Siem Reap. In serata, concluderemo la
giornata con una cena di addio e pernottamento.

Accomodation: Siem Reap

GIORNO 12

Siem Reap

Dopo la colazione, in quest'ultimo giorno avrai la
possibilita di rilassarti e visitare la citta da solo prima di
proseguire il tuo viaggio o partire per il ritorno a casa. Fine

dei servizi.

Accomodation:



Supplementi

Assicurazione annullamento (vedi termini e
condizioni)

Corrisponde al 5,00% della quota intera di partecipazione, per
persona (termini e condizioni, disponibile solo per residenti in
Italia). Scegliendo lassicurazione annullamento, dovrai pagare
linterno importo dell'ordine al momento del checkout.

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Assicurazione Base (vedi termini e condizioni)

Corrisponde al 2,50% della quota intera di partecipazione, per
persona (termini e condizioni, disponibile solo per residenti in
[talia).

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Prezzi e sconti camere

&£ Camera Tripla
Il terzo posto ha diritto a:

T 60% di sconto se occupato da un bambino
S 40% di sconto se occupato da un ragazzino

& 10% di sconto se occupato da un adulto extra

¥ Camera Quadrupla
| due posti aggiuntivi hanno diritto a:

W 60% di sconto per ogni bambino
S 40% di sconto per ogni ragazzino

& 10% di sconto per ogni adulto extra

Sup. Camera singola: € 386.00


https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=15
https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=16

PEDALANDO TRA VIETNAM E CAMBOGIA

Date di partenza



15 Marzo 2026
26 Marzo 2026

15 Aprile 2026
26 Aprile 2026

15 Maggio 20%6
26 Maggio 2026

15 Giugno 20%6
26 Giugno 2026

15 Luglio 2026
26 Luglio 2026

15 Agosto 20%6
26 Agosto 2026

15 Settembre 20%6
26 Settembre 2026

15 Ottobre 20%6
26 Ottobre 2026

15 Novembre 2026
26 Novembre 2026

15 Dicembre 20%6
26 Dicembre 2026

09 Gennaio 20%7
20 Gennaio 2027
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1914 €
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1914 €



Cosa e incluso Cosa visiterai

& 7Cene © Saigon
& 9 pranzi © TraVinh
& Acqua, snack, bibite analcoliche, frutta fresca nei © CanTho
giorni di ciclismo ® Long Xuyen
> : .
& Assistenza telefonica ©® Chau Doc
& Biglietto d'ingresso ©® Phnom Penh
© Biglietto per il motoscafo (Chau Doc-Phnom Penh) ©® Phnom Penh
= . . : . :
& Borraccia, pratico zaino, maglietta e maglia da ® Kampong Thom
ciclismo .
Siem Reap

& Colazione

©  Angkor
& Documento di viaggio

© Siem Reap
& Escursione in barca

© Siem Reap
& Garanzie tour operator
& Guida
& Mountain bike di alta qualita di tutte le taglie e casco

Q

Soggiorno in struttura 4 stelle o similari

Q

Tutta l'attrezzatura da ciclismo (bici, casco, kit di

attrezzi, borraccia)

& Veicolo di supporto per il trasporto di attrezzature,
bagagli, pronto soccorso

& Veicolo per trasferimenti e supporto



Accomodation

Can Tho

Long Xuyen Chau Doc Phnom Penh



Phnom Penh

Siem Reap

Siem Reap

Siem Reap



Da sapere

© Come arrivare
In aereo: Aeroporto internazionale di Tan Son Nhat

 Caratteristiche del viaggio

Aperto a viaggiatori di tutte le eta. Viaggerai in autonomia o in gruppo, con tutto il supporto dell'agenzia. In una
vacanza di gruppo, potresti incontrare stranieri, con abitudini diverse dalle tue. Per una vacanza in bicicletta, potresti
trovarti a pedalare con persone in bici assistita e persone con bici tradizionale. Rispetta lo spazio di tutti e divertiti. Il
tour é organizzato da Guide e Operatori locali, selezionati appositamente per te.

& Informazioni generali del viaggio

Ricorda di portare con te un passaporto o una carta d’identita validi, con una scadenza non inferiore a 6 mesi dalla data
di partenza. Litinerario potrebbe subire modifiche prima e/o durante il viaggio. In un viaggio di gruppo ed in alcuni
Borghi particolari, potrebbe essere necessario avere una ospitalita diffusa, per mancanza di grandi strutture. Segnala
eventuali intolleranze alimentari al momento della prenotazione; faremo del nostro meglio per soddisfarle, ma non
possiamo garantirlo.

@ valuta
Dong

& Vaccinazioni
No

& Documenti e visti
E necessario il passaporto, con almeno 6 (sei) mesi di validita residua

& Numeri di emergenza
115

© Prese elettriche
127/220V,



Gradi di livello di difficolta delle
esperienze

M Intermedio

[ Principiante

Termini e condizioni viaggi

Ti invitiamo a leggere la documentazione inerente le condizioni generali di vendita dei pacchetti turistici al seguente

link: Temini e condizioni Viaggi

Grazie per aver scelto i nostri servizi. Be True. It’s Isy!


https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi

