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ESCAPE & EXPLORE

8 giorni / 7 notti

Alla Scoperta
dell'Aurora Boreale

Avventura Invernale in Norvegia

Prezzo su Richiesta

sku: PARTNEROOO31

Disponibilita su Richiesta

Individuale Q Itinerante

Ciaspole -Ba.. @ 8 giorni

25 Ore al

E Operato da MVH EXPA AS

Panoramica del tour

Vivi l'inverno nelle isole Lofoten e Vesteralen, dove la natura selvaggia offre avventure uniche come kayak, ciaspolate e

pesca d'altura. Ammira ['Aurora Boreale e esplora villaggi caratteristici, il tutto accompagnato da guide esperte in uno
dei paesaggi piu belli del mondo.



https://expatravelnorway.com/

Itinerario
GIORNO 1

Oslo

Arrivo allAeroporto di Oslo Gardermoen e trasferimento al centro citta con il
treno. Una volta arrivato in hotel, situato nel cuore di Oslo, puoi iniziare a
esplorare la citta: passeggia nel magico mercato invernale di Spikersuppa,
visita il Munch Museum o ammira l'architettura dellOpera House. In serata,
possiamo aiutarti a trovare un concerto o consigliarti ottimi ristoranti per la
cena, offrendo cosi un inizio perfetto alla tua avventura norvegese.

Pernottamento in struttura.

GIORNO 2

Lofoten

Il viaggio continua verso la Norvegia del Nord, con un primo tratto in treno
dallaeroporto e poi in aereo, per arrivare in una terra dai paesaggi straordinari!
Arrivo allaeroporto di Evenes, dove potrai prendere lautobus per il centro. Ti
dirigerai verso un luogo incantevole, direttamente sulla riva del mare e
circondato da maestose montagne. Una volta arrivato, lo staff dell’hotel ti
accogliera calorosamente. Avrai il tempo di fare una passeggiata nei dintorni
prima di cenare e pernottare, per rilassarti e goderti la serata.

GIORNO 3

Lofoten

Dopo una colazione nutriente, prendi la strada per Svolvaer, dove salperai a
bordo della MS Symra per un'indimenticabile escursione di pesca d'altura.
Scopri la tradizione secolare delle Lofoten legata alla pesca, specialmente al
merluzzo, e prova la pesca con mulinelli e canne da pesca. Nel pomeriggio,
potrai goderti il tempo libero per esplorare Svolveer, visitando luoghi
d'interesse come 'Acquario delle Lofoten o la Cattedrale di Kabelvag. La
giornata si concludera con una cena tipica presso Skarungen, unottima
occasione per rilassarti e, se il cielo € limpido, ammirare ['Aurora Boreale dalla

vasca idromassaggio. Pernottamento.

GIORNO 4

Hadselgya



La giornata inizia con il trasferimento verso Hadselgya, nell'incantevole
arcipelago di Vesteralen. Proseguendo il viaggio, raggiungerai il traghetto per
Melbu (non incluso). Allarrivo, ti dirigerai all hotel, una struttura semplice ma
perfetta per gli amanti delle escursioni. Qui potrai consultare una mappa 3D
con itinerari consigliati e ricevere suggerimenti personalizzati dal personale
esperto per pianificare al meglio le tue avventure. Dopo cena, vivrai
unemozionante esperienza serale alla ricerca dell’Aurora Boreale. Le guide
monitoreranno attentamente le condizioni atmosferiche per scegliere i luoghi
ideali dove ammirare questo straordinario fenomeno naturale. Durante
lescursione, potrai gustare una tazza di cioccolata calda mentre osservi il cielo
stellato. Porta con te abiti caldi e preparati alla possibilita di riprogramnmare
lattivita in caso di condizioni meteo avverse. Pernottamento.

GIORNO 5

Melbu

La giornata inizia con una colazione abbondante, seguita da un briefing alla
reception per prepararti alluso dellattrezzatura da ciaspole. Vesteralen offre
percorsi unici e spettacolari, con panorami che spaziano dai fiordi alle
montagne. Guidato da un esperto locale, avrai lopportunita di immergerti in
scenari mozzafiato. L'itinerario verra definito la sera precedente, garantendo
flessibilita in base alle condizioni meteorologiche e del terreno. Lescursione,
della durata di 3-5 ore, ti permettera di vivere appieno la bellezza di questa
regione invernale, combinando avventura e connessione con la natura.
Linverno in Norvegia € unesperienza straordinaria: il clima puo variare
rapidamente, passando da intense nevicate e venti impetuosi a un cielo terso
e soleggiato. Ogni condizione aggiunge un tocco magico, rivelando perché
Lofoten e Vesteralen sono rinomate per la loro bellezza incontaminata.

Concludi la giornata con una meritata cena e un pernottamento a Melbu.

GIORNO 6

Bg i Vesteralen

Dopo una colazione anticipata, partirai per Bg i Vesteralen, dove avrai la
possibilita di vivere unemozionante esperienza di kayak invernale, esplorando
paesaggi incantevoli, oppure partecipare a un safari alla ricerca delle aquile di
mare. Sarai a pochi passi dall'oceano, con vista sulle montagne innevate, e
avrai buone possibilita di avvistare il "re del mare”, l'aquila. Il kayak & adatto
anche ai principianti: i nostri esperti ti forniranno tutte le istruzioni necessarie.
Durante l'escursione, faremo una sosta su una delle splendide spiagge locali.
Se preferisci osservare le aquile senza dover remare, potrai scegliere di
partecipare al safari in barca, sempre alla ricerca di questi maestosi rapaci.
Dopo lescursione, potrai rilassarti nella vasca idromassaggio, prima di una
deliziosa cena presso il ristorante dell’hotel, dove verranno serviti piatti tipici
preparati con ingredienti locali. Se il tempo é favorevole, potrai fare una
passeggiata sul molo, magari avvistando l'incantevole Aurora Boreale.

Pernottamento.



GIORNO 7

Bo i Vesteralen

Dopo una buona colazione, ci sara un breve briefing per introdurre
l'escursione di oggi. Avrai la possibilita di scegliere tra una safari per
l'avvistamento delle balene, un safari per osservare le aquile di mare, una gita
in kayak o una camminata. Ogni attivita offre opportunita straordinarie e
scenari mozzafiato. Che tu scelga un'escursione tra montagne o una
passeggiata sulle bianche spiagge, i nostri esperti guide locali ti condurranno
in luoghi magici. Per garantire la migliore esperienza, l'itinerario verra definito
la sera prima, adattandosi alle condizioni meteo e ambientali. Infine, avrai
l'ultima opportunita di ammirare l'Aurora Boreale. Se lo desideri, potresti
partecipare a un altro safari alla ricerca di quest'incredibile fenomeno

naturale. Pernottamento.

GIORNO 8

Oslo

Dopo una buona colazione, € il momento di partire per il ritorno a casa. Fine

dei servizi.

Note di viaggio



Cosa e incluso

Q@

6 Cene (no bevande)

Q

Colazione

Q)

Escursione alla ricerca dell'’Aurora Boreale

Q)

Escursione con le ciaspole

Q@

Esperienza di pesca in barca

Q

Garanzie tour operator

Q)

Pernottamento in camera doppia

Q)

Soggiorno in struttura 3 stelle o similari

Q@

Tracce gpx

Q

Vasca idromassaggio e sauna

Q)

Videobriefing

Cosa visiterai

Oslo

Lofoten
Lofoten
Hadselgya
Melbu

Bo i Vesteralen

Bo i Vesteralen
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Oslo



Da sapere

& Come arrivare

In aereo: Aeroporto di Oslo-Gardermoen

& Caratteristiche del viaggio

Aperto a viaggiatori di tutte le eta. Viaggerai in autonomia o in gruppo, con tutto il supporto dell'agenzia. In una
vacanza di gruppo, potresti incontrare stranieri, con abitudini diverse dalle tue. Per una vacanza in bicicletta, potresti
trovarti a pedalare con persone in bici assistita e persone con bici tradizionale. Rispetta lo spazio di tutti e divertiti. Il

tour é organizzato da Guide e Operatori locali, selezionati appositamente per te.

& Informazioni generali del viaggio

Ricorda di portare con te un passaporto o una carta d'identita validi, con una scadenza non inferiore a 6 mesi dalla data
di partenza. Litinerario potrebbe subire modifiche prima e/o durante il viaggio. In un viaggio di gruppo ed in alcuni
Borghi particolari, potrebbe essere necessario avere una ospitalita diffusa, per mancanza di grandi strutture. Segnala
eventuali intolleranze alimentari al momento della prenotazione; faremo del nostro meglio per soddisfarle, ma non
possiamo garantirlo.

& Valuta
Nok

& Vaccinazioni
No

& Documenti e visti
Carta d'identita

& Numeri di emergenza
12
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