ISYTRAVEL®

ESCAPE & EXPLORE

8 giorni / 7 notti

Triathlon Training

Camp a Rimini

Corri, Nuota e Pedala con Noi!

a partire da 739 €

sku: PARTNEROOO63

Disponibilita su Richiesta
& Individuale Q@ AdAnello

9 Triathoncamp @ 8 giorni

Q 468 Km RN Difficile |

£ Operato da Oxygen Cycling Hotel

Panoramica del tour

I Triathlon Training Camp a Rimini offre un'esperienza unica per triatleti e ciclisti, con allenamenti personalizzati, servizi

dedicati come piscina con Jacuzzi, supporto per biciclette e zona wellness. Goditi percorsi panoramici, relax sulla
spiaggia e degustazioni tipiche. Il soggiorno perfetto per migliorare le tue performance e rigenerarti.


https://cycling.oxygenhotel.it/

Itinerario
GIORNO 1

Viserbella

Arrivo e check-in presso 'Oxygen Cycling Hotel di Viserbella. Accoglienza con
un drink di benvenuto, seguito da un incontro con il team per una
presentazione e la pianificazione del programma di allenamento
personalizzato. Dopo l'orientamento cena e pernottamento.

GIORNO 2

Cesenatico

Dopo una colazione salutare, (acqua e banane a disposizione per gli
allenamenti) iniziera la prima sessione di allenamento della triplice. La prima
sessione in acqua (swim) potra essere effettuata in mare oppure in piscina, in
relazione al periodo e alla temperature esterna. La parte in acqua €
caratterizzata da un campo gara modulabile in lunghezza, con apposite boe
di virata. La parte in piscina (vedi i luoghi sotto), potra essere effettuata in
struttura adiacente all'hotel, con vasche di lunghezza variabile e corsie
dedicate. Successivamente, l'area pedonale della ciclopedonale sul mare,
permettera lo svolgimento dell'allenamento sulla corsa (run), con distanze a
coprire le varie esigenze ed in sicurezza. dedicata alla bici (bike). In questo
caso i percorsi possono essere molteplici, con distanze e dislivelli variabili, su
strade secondarie dotate di ottimo piano asfaltato. Dalle 14.00, ['Hotel mette
a disposizione pranzo a buffet, prima di un pomeriggio dedicato al recupero e
al riposo. Qui le attivita potranno essere molteplici:

e Accesso alla piscina con Jacuzzi
¢ Relax nel giardino per esercizi di stretching

e Servizio di massaggi sportivi per il recupero muscolare

Relax sulla spiaggia privata

Degustazione di prodotti tipici locali

Per gli accompagnatori, abbiamo pensato ad un programma alternativo che
oltre al relax in spiaggia o piscina, prevede tour accompagnati in bicicletta o
camminate in natura oppure visite ai parchi divertimento dell'area riminese.

¢ Visita di Santarcangelo di Romagna e Verucchio
e Visita di Rimini vecchia (San Giuliano)

¢ La Ciclabile dell'Uso e del Marecchia

e Visita a Bellaria e San Mauro Pascoli

¢ Visita e degustazione in Cantina

e |[talia in Miniatura

e Acquafan



e Mirabilandia

La giornata si concludera, tutti assieme, con una ottima cena e a seguire

pernottamento.

Dislivello: 163 m

GIORNO 3 m

Mondaino

Dopo una colazione salutare, (acqua e banane a disposizione per gli
allenamenti) iniziera la prima sessione di allenamento della triplice. La prima
sessione in acqua (swim) potra essere effettuata in mare oppure in piscina, in
relazione al periodo e alla temperature esterna. La parte in acqua €
caratterizzata da un campo gara modulabile in lunghezza, con apposite boe
di virata. La parte in piscina (vedi i luoghi sotto), potra essere effettuata in
struttura adiacente all'hotel, con vasche di lunghezza variabile e corsie
dedicate. Successivamente, l'area pedonale della ciclopedonale sul mare,
permettera lo svolgimento dell'allenamento sulla corsa (run), con distanze a
coprire le varie esigenze ed in sicurezza. dedicata alla bici (bike). In questo
caso i percorsi possono essere molteplici, con distanze e dislivelli variabili, su
strade secondarie dotate di ottimo piano asfaltato. Dalle 14.00, ['Hotel mette
a disposizione pranzo a buffet, prima di un pomeriggio dedicato al recupero e
al riposo. Qui le attivita potranno essere molteplici:

® Accesso alla piscina con Jacuzzi

¢ Relax nel giardino per esercizi di stretching

e Servizio di massaggi sportivi per il recupero muscolare
¢ Relax sulla spiaggia privata

¢ Degustazione di prodotti tipici locali

Per gli accompagnatori, abbiamo pensato ad un programma alternativo che
oltre al relax in spiaggia o piscina, prevede tour accompagnati in bicicletta o
camminate in natura oppure visite ai parchi divertimento dell'area riminese.

¢ Visita di Santarcangelo di Romagna e Verucchio
e Visita di Rimini vecchia (San Giuliano)

¢ La Ciclabile dell'Uso e del Marecchia

e Visita a Bellaria e San Mauro Pascoli

¢ Visita e degustazione in Cantina

e |[talia in Miniatura

e Acquafan

¢ Mirabilandia

La giornata si concludera, tutti assieme, con una ottima cena e a seguire

pernottamento.

Dislivello: 1170 m

GIORNO 3 m



Mercato Saraceno

Dopo una colazione salutare, (acqua e banane a disposizione per gli
allenamenti) iniziera la prima sessione di allenamento della triplice. La prima
sessione in acqua (swim) potra essere effettuata in mare oppure in piscina, in
relazione al periodo e alla temperature esterna. La parte in acqua &
caratterizzata da un campo gara modulabile in lunghezza, con apposite boe
di virata. La parte in piscina (vedi i luoghi sotto), potra essere effettuata in
struttura adiacente all'hotel, con vasche di lunghezza variabile e corsie
dedicate. Successivamente, l'area pedonale della ciclopedonale sul mare,
permettera lo svolgimento dell'allenamento sulla corsa (run), con distanze a
coprire le varie esigenze ed in sicurezza. dedicata alla bici (bike). In questo
caso i percorsi possono essere molteplici, con distanze e dislivelli variabili, su
strade secondarie dotate di ottimo piano asfaltato. Dalle 14.00, 'Hotel mette
a disposizione pranzo a buffet, prima di un pomeriggio dedicato al recupero e

al riposo. Qui le attivita potranno essere molteplici:

e Accesso alla piscina con Jacuzzi

¢ Relax nel giardino per esercizi di stretching

* Servizio di massaggi sportivi per il recupero muscolare
¢ Relax sulla spiaggia privata

e Degustazione di prodotti tipici locali

Per gli accompagnatori, abbiamo pensato ad un programma alternativo che
oltre al relax in spiaggia o piscina, prevede tour accompagnati in bicicletta o

camminate in natura oppure visite ai parchi divertimento dell'area riminese.

e Visita di Santarcangelo di Romagna e Verucchio
e Visita di Rimini vecchia (San Giuliano)

e La Ciclabile dell'Uso e del Marecchia

e Visita a Bellaria e San Mauro Pascoli

e Visita e degustazione in Cantina

e |talia in Miniatura

e Acquafan

¢ Mirabilandia

La giornata si concludera, tutti assieme, con una ottima cena e a seguire
pernottamento.

Dislivello: 1500 m

GIORNO 4

San Marino

Dopo una colazione salutare, (acqua e banane a disposizione per gli
allenamenti) iniziera la prima sessione di allenamento della triplice. La prima
sessione in acqua (swim) potra essere effettuata in mare oppure in piscina, in
relazione al periodo e alla temperature esterna. La parte in acqua €
caratterizzata da un campo gara modulabile in lunghezza, con apposite boe
di virata. La parte in piscina (vedi i luoghi sotto), potra essere effettuata in

struttura adiacente all'hotel, con vasche di lunghezza variabile e corsie



dedicate. Successivamente, l'area pedonale della ciclopedonale sul mare,
permettera lo svolgimento dell'allenamento sulla corsa (run), con distanze a
coprire le varie esigenze ed in sicurezza. dedicata alla bici (bike). In questo
caso i percorsi possono essere molteplici, con distanze e dislivelli variabili, su
strade secondarie dotate di ottimo piano asfaltato. Dalle 14.00, [Hotel mette
a disposizione pranzo a buffet, prima di un pomeriggio dedicato al recupero e

al riposo. Qui le attivita potranno essere molteplici:

e Accesso alla piscina con Jacuzzi

¢ Relax nel giardino per esercizi di stretching

e Servizio di massaggi sportivi per il recupero muscolare
¢ Relax sulla spiaggia privata

e Degustazione di prodotti tipici locali

Per gli accompagnatori, abbiamo pensato ad un programma alternativo che
oltre al relax in spiaggia o piscina, prevede tour accompagnati in bicicletta o

camminate in natura oppure visite ai parchi divertimento dell'area riminese.

¢ Visita di Santarcangelo di Romagna e Verucchio
e Visita di Rimini vecchia (San Giuliano)

e La Ciclabile dell'Uso e del Marecchia

e Visita a Bellaria e San Mauro Pascoli

¢ Visita e degustazione in Cantina

e |[talia in Miniatura

e Acquafan

¢ Mirabilandia

La giornata si concludera, tutti assieme, con una ottima cena e a seguire

pernottamento.

Dislivello: 941 m

GIORNO 5

San Leo

Dopo una colazione salutare, (acqua e banane a disposizione per gli
allenamenti) iniziera la prima sessione di allenamento della triplice. La prima
sessione in acqua (swim) potra essere effettuata in mare oppure in piscina, in
relazione al periodo e alla temperature esterna. La parte in acqua &
caratterizzata da un campo gara modulabile in lunghezza, con apposite boe
di virata. La parte in piscina (vedi i luoghi sotto), potra essere effettuata in
struttura adiacente all'hotel, con vasche di lunghezza variabile e corsie
dedicate. Successivamente, l'area pedonale della ciclopedonale sul mare,
permettera lo svolgimento dell'allenamento sulla corsa (run), con distanze a
coprire le varie esigenze ed in sicurezza. dedicata alla bici (bike). In questo
caso i percorsi possono essere molteplici, con distanze e dislivelli variabili, su
strade secondarie dotate di ottimo piano asfaltato. Dalle 14.00, 'Hotel mette
a disposizione pranzo a buffet, prima di un pomeriggio dedicato al recupero e

al riposo. Qui le attivita potranno essere molteplici:

e Accesso alla piscina con Jacuzzi



Relax nel giardino per esercizi di stretching

Servizio di massaggi sportivi per il recupero muscolare

Relax sulla spiaggia privata

Degustazione di prodotti tipici locali

Per gli accompagnatori, abbiamo pensato ad un programma alternativo che
oltre al relax in spiaggia o piscina, prevede tour accompagnati in bicicletta o

camminate in natura oppure visite ai parchi divertimento dell'area riminese.

¢ Visita di Santarcangelo di Romagna e Verucchio
e Visita di Rimini vecchia (San Giuliano)

e La Ciclabile dell'Uso e del Marecchia

e Visita a Bellaria e San Mauro Pascoli

¢ Visita e degustazione in Cantina

e |[talia in Miniatura

e Acquafan

¢ Mirabilandia

La giornata si concludera, tutti assieme, con una ottima cena e a seguire
pernottamento.

Dislivello: 1122 m

GIORNO 6 (53km

Longiano

Dopo una colazione salutare, (acqua e banane a disposizione per gli
allenamenti) iniziera la prima sessione di allenamento della triplice. La prima
sessione in acqua (swim) potra essere effettuata in mare oppure in piscina, in
relazione al periodo e alla temperature esterna. La parte in acqua
caratterizzata da un campo gara modulabile in lunghezza, con apposite boe
di virata. La parte in piscina (vedi i luoghi sotto), potra essere effettuata in
struttura adiacente all'hotel, con vasche di lunghezza variabile e corsie
dedicate. Successivamente, l'area pedonale della ciclopedonale sul mare,
permettera lo svolgimento dell'allenamento sulla corsa (run), con distanze a
coprire le varie esigenze ed in sicurezza. dedicata alla bici (bike). In questo
caso i percorsi possono essere molteplici, con distanze e dislivelli variabili, su
strade secondarie dotate di ottimo piano asfaltato. Dalle 14.00, Hotel mette
a disposizione pranzo a buffet, prima di un pomeriggio dedicato al recupero e

al riposo. Qui le attivita potranno essere molteplici:

e Accesso alla piscina con Jacuzzi

¢ Relax nel giardino per esercizi di stretching

* Servizio di massaggi sportivi per il recupero muscolare
¢ Relax sulla spiaggia privata

e Degustazione di prodotti tipici locali

Per gli accompagnatori, abbiamo pensato ad un programma alternativo che
oltre al relax in spiaggia o piscina, prevede tour accompagnati in bicicletta o

camminate in natura oppure visite ai parchi divertimento dell'area riminese.



¢ Visita di Santarcangelo di Romagna e Verucchio
e Visita di Rimini vecchia (San Giuliano) Note di viaggio
¢ La Ciclabile dell'Uso e del Marecchia

e Visita a Bellaria e San Mauro Pascoli

¢ Visita e degustazione in Cantina

e |[talia in Miniatura

e Acquafan

e Mirabilandia

La giornata si concludera, tutti assieme, con una ottima cena e a seguire

pernottamento.

Dislivello: 234 m

GIORNO 7

Siamo arrivati all'ultimo giorno, dopo la colazione i saluti di rito e la partenza

verso le proprie destinazioni.

Partenze su Richiesta

a partire da 649 € a partire da 739 €
aprile 2025 maggio 2025



Cosa e incluso

Q@

Accesso al giardino per esercizi di stretching

Q

Acqua e banane per i tour in bici

Q)

Assistenza telefonica

Q)

Bike Buffet

Q@

Cena

Q

Colazione

Q)

Documento di viaggio

Q)

Drink di benvenuto

Q@

Garage privato per biciclette con allarme e

videosorveglianza

Q)

Garanzie tour operator

Q)

Jacuzzi

Q@

Lavaggio abbigliamento sportivo

Q

Pernottamento in camera doppia

Q)

Servizio di lavaggio biciclette

Q)

Soggiorno in struttura 4 stelle o similari

Q@

Supporto del Bike Manager

Q

Tracce gpx

Q)

Trasferimento da Rimini (Stazione/Aeroporto)

Cosa visiterai

Viserbella
Cesenatico
Mondaino
Mercato Saraceno
San Marino

San Leo

Longiano

SONRCOBECORRECOEECNRCORBECONEC)



Da sapere

& Come arrivare
In Auto: autostrada A14 in direzione sud uscita Rimini Nord.
In Treno: Stazione Ferroviaria di Rimini

In Aereo: Aeroporto di Rimini (Federico Fellini) e Aeroporto di Bologna Guglielmo Marconi.

 Caratteristiche del viaggio

Il Triathlon Training Camp & aperto a triatleti di tutti i livelli, con allenamenti personalizzati per nuoto, corsa e ciclismo.
Potrai scegliere se allenarti da solo o partecipare a sessioni di gruppo, sempre con il supporto di esperti del settore.
Durante il soggiorno, esplorerai percorsi panoramici sulla riviera romagnola e sul lungomare, mentre avrai accesso a
una zona wellness per il recupero muscolare con massaggi personalizzati. Il camp offre unatmosfera internazionale,
dove potrai confrontarti con altri atleti e condividere la motivazione per migliorare le tue performance.

& Informazioni generali del viaggio

Ricorda di portare con te un documento di identita valido, come passaporto o carta d'identita, con una scadenza non
inferiore a 6 mesi dalla data di partenza. Litinerario potrebbe subire modifiche prima e/o durante il soggiorno. Segnala
eventuali intolleranze alimentari al momento della prenotazione; faremo del nostro meglio per soddisfarle, ma non

possiamo garantirlo. Tasse di soggiorno da pagare in loco.

& Valuta
Euro

& Vaccinazioni
No

& Documenti e visti
Carta d'identita

&' Numeri di emergenza

Numero unico di emergenza: 112
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