ISYTRAVEL®

ESCAPE & EXPLORE

3 giorni / 2 notti

Trekking Coast to
Coast nel Parco
Nazionale del Gargano

3 Giorni dalla Montagna alla Costa Adriatica

a partire da 375 €

sku: PARTNEROOO97

Disponibilita su Richiesta

Individuale Q ltinerante
Trekking @ 3giomni

17 Ore al

£ Operato da Gargano Natour

Panoramica del tour

Scopri il Parco Nazionale del Gargano con un trekking coast-to-coast che attraversa paesaggi unici. Da Mattinata a

Peschici, il percorso ti portera tra monti, antichi uliveti e la Foresta Umbra, fino a panorami incantevoli sul mare

Adriatico. Unavventura adatta a chi desidera mettersi alla prova in un contesto naturale incontaminato.



https://www.garganonatour.it/

i 7 Note di viaggi
Itlnerarlo ote ai viaggio
GIORNO1

Mattinata

Il primo giorno di trekking inizia dal centro di Mattinata, dove partiremo alla
scoperta del Parco Nazionale del Gargano. Attraverseremo paesaggi che
variano dai terrazzamenti agli uliveti secolari, passando attraverso la macchia
mediterranea bassa e le leccete, per arrivare allantica Abbazia di Monte
Sacro. Al termine della tappa, ci accogliera una struttura tipica dove, dopo una

giornata di cammino, potremo gustare una cena e pernottamento.

4 Ore

GIORNO 2

Foresta Umbra

Dopo la colazione, inizieremo la nostra escursione nel cuore del Parco
Nazionale del Gargano. Ci avventureremo nella Foresta Umbra, una delle
zone piu affascinanti e incontaminate del promontorio, dove i faggi secolari e
i sentieri ombreggiati offrono uno scenario unico. La giornata di trekking si
concludera in una ex caserma forestale, dove sara servita una cena tipica per

concludere al meglio la giornata. Pernottamento in struttura.

7 Ore
GIORNO 3
Peschici

L'ultimo giorno del trekking inizia con una colazione e ci conduce lungo un
lungo percorso panoramico verso la costa adriatica, con splendide viste sul
mare. Arriveremo infine al pittoresco borgo di Peschici, dove si conclude il
nostro viaggio. Dopo aver raggiunto la destinazione finale, un trasferimento ci

riportera a Mattinata, dove si conclude la nostra avventura. Fine dei servizi.

6 Ore



Partenze su Richiesta

apartireda 375 €
maggio 2025

Cosa e incluso

QR @

2 Cene

Assicurazione Base (vedi termini e condizioni)
Colazione

Guida

Pernottamento in camera doppia

Soggiorno in struttura 3 stelle o similari
Trasferimento di ritorno a Mattinata

Trasporto bagagli

apartireda 375 €
settembre 2025

Cosa visiterai

© Mattinata
© Foresta Umbra

© Peschici



Da sapere

& Come arrivare

In auto: Autostrada A14, uscita Foggia

In treno: Stazione ferroviaria di Foggia o San Severo

In aereo: Aeroporto di Foggia (Gino Lisa), oppure Aeroporto di Bari Karol Wojtyla

 Caratteristiche del viaggio

Il tour € aperto a viaggiatori di tutte le eta, ma richiede una buona preparazione fisica. Il percorso, di difficolta E
(escursionistico), & adatto a chi ha una resistenza medio-alta. Il trekking prevede lunghe escursioni giornaliere e sfide
fisiche, quindi € fondamentale un buon spirito di adattamento. Lorganizzazione si riserva il diritto di escludere i
partecipanti non idonei, in base al livello fisico o all'attrezzatura (es. mancanza di scarpe da trekking). E consigliato
portare 2-3 litri di acqua, frutta, snack e un pranzo al sacco. Scarpe da trekking o trail sono obbligatorie, cosi come un
abbigliamento tecnico a strati. Un impermeabile e bastoncini da trekking sono opzionali, ma possono essere utili per il

comfort durante il percorso.

& Informazioni generali del viaggio

Ricorda di portare con te un passaporto o una carta d'identita validi, con una scadenza non inferiore a 6 mesi dalla data
di partenza. Litinerario potrebbe subire modifiche prima e/o durante il viaggio. In un viaggio di gruppo ed in alcuni
Borghi particolari, potrebbe essere necessario avere una ospitalita diffusa, per mancanza di grandi strutture. Segnala
eventuali intolleranze alimentari al momento della prenotazione; faremo del nostro meglio per soddisfarle, ma non

possiamo garantirlo. Tasse di soggiorno da pagare in loco.

O Valuta

Euro

& Vaccinazioni
No

O Documenti e visti
Carta d'identita

© Numeri di emergenza

Numero unico di emergenza: 112

© Prese elettriche
220v



